CATERING

ESPINACS A LA CATALANA
INGREDIENTS per 4 persones

2 manats d’espinacs

75 g de panses sense pinyols
75 g de pinyons

150 ml de cava

Oli d’oliva

Sal fina

RECEPTA

Posar les panses en remull en cava durant 20 minuts

Saltejar els espinacs, ben nets i escorreguts en una paella amb dues cullerades
d’oli d'oliva, els pinyons i les panses escorregudes.

Afegir sal al gust.

Servir quan encara estigui calent.



