INSTITUT GUINDÀVOLS                         Educació física                    1r Batxillerat

 TREBALL 1r TRIMESTRE.


FITXA MODEL SESSIÓ

Nom de l’alumne/a..............................................................................................
	* OBJECTIU/S DE LA SESSIÓ: 

-

-

* ORIENTACIONS METODOLÒGIQUES: 

 - Instal·lació

 - Material necessari:

ESTRUCTURS DE LA SESSIÓ  

1-PART INICIAL-8min-: Escalfament general i específic.  

-

-

-  

2- PART PRINCIPAL-30 minuts. Activitats proposades, durada, repeticions, dibuixos..

3-PART FINAL-7 minuts: Tornada a la calma, relaxació, estiraments.- 

-




