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L’AUTOGESTIÓ EN L’ÀMBIT DE L’EDUCACIÓ FÍSICA.
CURS:1r Batxillerat.

MATÈRIA: Educació Física.

Curs 2019/20
1-Definició. - Autogestió pedagògica com una preparació per a l’autogestió social-.
“Consisteix en situar en mans de l’alumnat tot el que és possible en  el procés d’ensenyament aprenentatge, és a dir, no l’elaboració  dels programes o les decisions avaluables, que depenen de l’acció docent, sinó les activitats i l’organització del treball que resulta de l’aprenentatge.

Els/les alumnes  poden decidir certs continguts del currículum, la organització, accions i objectius que  pretenen aconseguir conjuntament amb la resta del grup-classe”.









        Michel Lobrot-1980-  

2-Proposta indexada de la vostra proposta d’autogestió.


1-Possibles continguts de la sessió proposada.


Jocs  populars, esports de raqueta, balls de saló, gimnàstica esportiva, atletisme, coreografies, ioga, aeròbic, zumba i orientació.

2-Objectius de la sessió.

Cal especificar el contingut que es treballarà en la sessió i detallar l’objectiu o objectius que es pretenen aconseguir en aquesta.

3-Material necessari.

Cal fer la previsió del material necessari per la realització d’aquesta sessió.
4-Activitats a realitzar.
Cal detallar tota la sessió seguint un esquema.

a. Escalfament. Cal descriure totes aquelles activitats o exercicis que formin  part d’aquest apartat.
b. Part principal. En la descripció de cada una de les activitats haureu de seguir els apartats següents: 

-Organització (per parelles, trios, en fila, per grups etc...)

-Descripció. (Explicar tot allò que té a veure amb l’activitat, en què consisteix).

-Representació gràfica (cal fer un dibuix esquemàtic de l’activitat).

-Normes (Reglament bàsic i específic de l’activitat proposada).
          c. Part final. Estiraments, relaxació i valoració sessió.

	CONTINGUT:                                      OBJECTIUS:   

	RECURSOS:  Instal·lació 

                Material   

	TASQUES I/O ACTIVITATS PROPOSADES
	Temps
	REP. GRÀFICA

	1.Part inicial o preparatòria.(5 minuts)  

2.Part principal. (35minuts)
3.Part final o de relaxació. (5 minuts)
	
	            

	 

	Observacions:
· 



5- Reflexió entorn a la sessió.

Es aquest apartat cal fer una valoració de com ha anat la sessió, de com us heu trobat en el rol de professor/a i quina impressió de la sessió creieu que han tingut els vostres “companys-alumnes”. També cal comentar què us ha agradat més de l’experiència. 

6- Aspectes rellevants de la sessió. 
Criteris d’avaluació de  la sessió d’autogestió.

1-Presentació  de la sessió.

2-Comunicar els objectius de la sessió.

3-Claretat en la presentació i explicació dels exercicis i activitats.

4-Originalitat.

5-D’altres consideracions. Cal triar un contingut i elaborar el treball individualment. 
Enviar-lo per correu electrònic  alfred.vilaseca@institutguindavols.cat    .
Data límit d’entrega:  10 d’abril de 2020.
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