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1-A partir de la lectura de les conclusions d’aquest article, escriu una opinió personal raonada i justificada.

ARTÍCULO:LA COMPETENCIA MOTRIZ,  BONDADES DE UNA COMPETENCIA CLAVE, AUSENTE DEL CURRÍCULO VIGENTE.

AUTOR: DOMÍNGUEZ MONTES, J.A. PROFESOR DE EDUCACION SECUNDARIA 

Conclusiones finales del estudio.

Se llega a la conclusión en muchos de los estudios de índole nacional e internacional, así como las aportaciones de estudiosos y prestigiosos autores especialistas en la materia, que fomentar e invertir en Actividad Física y Deportiva (AFD), incluyendo el potenciar la carga lectiva de la EF, ayudaría a reducir el gasto en sanidad.  Y es que, a pesar de la reducida carga horaria de la educación física en el sistema educativo español, existen estudios que demuestran la relevancia del profesorado de educación física para la promoción de la actividad física en la infancia y la adolescencia (González-Cutre, Sicilia, Beas-Jiménez, y Hagger, 2014). Si en la clase de educación física se consigue que los estudiantes disfruten mientras adquieren un nivel básico de destreza y competencia motriz, es probable que continúen practicando en sus ratos libres, integrándola así y consolidándola como un estilo de vida, considerándola importante y con consecuencias eminentemente positivas, favoreciendo la adherencia a la práctica de actividad física y deportiva.  

De ahí, la implementación y consolidación de la competencia motriz, en nuestro sistema educativo vigente, como otra competencia clave más.
2-Realitza una exemplificació pràctica del següent esquema.
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Figura 2. Esquema explicatiu de I'enfocament pedagagic de la condicid fisica i la
salut a I'ESO.

‘Tot aixd aprofitant-nos de la motivacio que produeixen les vivéncies
personals que earacteritzen la nostra metodologia, Iestimulacid que
genera tractar aspectes que formen part del seu ambit dinteressos, i
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-Esquema explicatiu de l’enfocament pedagògic de la condició física i la salut a l’ESO-.


      Font: Educació Física i Salut. Revista Perspectiva Escolar Editorial Rosa Sensat.

3-Anomena les diferències fonamentals entre resistència anaeròbica làctica i anaeròbica alàctica.
4-La força resistència i la salut.

5-Com milloraries la resistència aeròbica per participar en una cursa de 10 km?

6-Sistemes d’entrenament i millora de la velocitat.

7-Relaciona el concepte d’activitat física i salut.

8-“El sedentarisme, és una de les principals causes de patologies derivades de la manca d’activitat física”. Justifica raonadament aquesta afirmació.

9-Completa els buits de la següent graella:

EFECTES DEL SEDENTARISME.

	EN EL METABOLISME:


	CONSEQÜÈNCIES:



	EN L’APARELL RESPIRATORI:


	CONSEQÚÈNCIES:



	EN EL SISTEMA NERVIÓS:


	CONSEQÚÈNCIES:




10-Realitza i completa el model de sessió proposat com a treball pel 1r trimestre, per millorar la velocitat utilitzant diferents sistemes d’entrenament i respectant els principis de l’entrenament.

SESSIÓ D’ENTRENAMENT DE LA VELOCITAT. 
	* OBJECTIU/S DE LA SESSIÓ: 
-

- 

* ORIENTACIONS METODOLÒGIQUES: 

  - Instal·lació

 - Material necessari:

ESTRUCTURS DE LA SESSIÓ  

 1-PART INICIAL-8min-: Escalfament general i específic.  

-

-

-  

2- PART PRINCIPAL-30 minuts. Activitats proposades, durada, repeticions.
-
-

-

-

-
3-PART FINAL-7 minuts: Tornada a la calma, relaxació, estiraments.- 




