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OPTATIVA JOCS I ESPORTS DE RAQUETA 2nESO



SKETCH RUNNING (CORRE PASSADISSOS)
El sketch running es una modalitat recreativa cooperativa d’esport de raqueta. El joc es denomina així per les zones que ocupen els jugadors durant la partida, canviant la posició contínuament mitjançant la rotació entre els jugadors del mateix equip.

OBJECTIU DEL JOC Consisteix en passar la pilota o mòbil per damunt de la ret amb tres possibles objectius:
· Que boti en el camp contrari.
· Que la colpegi l’oponent que no ho ha de fer (que està en la “zona d’ajuda”).
· Que el contrari la envií fora dels límits del joc.
· 
PARTICIPANTS DEL JOC Es practica per equips mixtes de 6 jugadors.

IMPLEMENT Pala de platja

MÒBIL Pilotes de goma o pilotes de baixa pressió.

ESPAI En un partit de 6x6 es contarà amb 3 passadissos per cada camp, de 3 metres d’ample y 14 metres de llarg cada un. A l’últim metre es denomina “zona d’ajuda”, mentre que la resta serà la “zona de piloteig”. L’espai està dividit per una xarxa de malla estreta situat a dos metres d’alçada.

TEMPS DE JOC O PUNTUACIÓ Es juga un partit a 21 punts. 

REGLAMENT 
· La pilota es colpeja mitjançant bolea, es a dir, que no pot botar al terra del propi camp, això suposaria un punt per a l’altre equip.
· En cada passadís es situen 2 jugadors, un al davant en la “zona de piloteig” i l’altre al darrere en la “zona d’ajuda”. 
· Tan sols poden colpejar la pilota els jugadors que estan situats a la “zona de piloteig”, donant un sol cop per poder passar la pilota al camp de l’equip contrari (si un jugador de la “zona d’ajuda tornes la pilota perdria el punt).
· Després de colpejar la pilota, el jugador del davant correrà pel seu passadís cap al darrer, canviant-se pel jugador que esta a la zona d’ajuda que ara passa a estar a la zona de piloteig.
· A cada colpeig o punt els jugadors canvien de zona.
· El servei l’efectuarà sempre el jugador que ocupa la zona de piloteig de la dreta.
· Els serveis s’alternaran d’un equip a l’altre cada servei, independentment de qui hagi fet punt.
· Nomes hi ha un servei.

 






[image: Imatge relacionada]¿Quants jugadors conformen un equip en el sketch running?
a) 4 jugadors
b) 6 jugadors
¿Quin es la mesura de l’espai que requereix el joc?
a) 9 m d’ample per 14m de llarg
b) 18 m d’ample per 24 de llarg
¿Quines son les zones en les que es divideix el camp de joc i on es situaran els jugadors?
a) Zona de piloteig i zona d’ajuda
b) Zona d’ajuda
¿Quina es la zona en la que un jugador pot tornar la pilota sense que sigui punt de l’equip contrari?
a) Zona d’ajuda
b) Zona de piloteig
¿Que vol dir tornar la pilota de bolea?
a) Tornar-la fent un cop potent de d’alt a baix
b) Tornar-la fent un colp assestat a la pilota abans que bot en el sòl.
¿Quan canvien de zona els jugadors?
a) Cada cop que el jugador colpeja la pilota o cada cop que es fa un punt, hagin colpejat la pilota o no.
b) [bookmark: _GoBack]Nomes quan es fa un punt.



















Realitza una representació gràfica del joc Sketch Running
image1.jpeg
QUIZ

VectorStock” VectorStock.com/3756786




image2.jpeg
% Institut
=S Guindavols




