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TÍTULO ORIGINAL 127 Hours 

AÑO 2010 

DURACIÓN 93 min. 
PAÍS 
DIRECTOR Danny Boyle 
GUIÓN Simon Beaufoy, Danny Boyle (Libro: Aron Ralston) 
MÚSICA A.R. Rahman 
FOTOGRAFÍA Anthony Dod Mantle, Enrique Chediak 
REPARTO James Franco, Kate Mara, Amber Tamblyn, Clemence Poesy, Treat Williams, Kate Burton, Lizzy Caplan 
PRODUCTORA Coproducción GB-USA; Fox Searchlight Pictures / Pathé 
WEB OFICIAL http://www.foxsearchlight.com/127hours/ 
PREMIOS 
2010: Oscar: 6 nominaciones, incluyendo mejor película, guión y actor (Franco)
2010: Globos de Oro: 3 nominaciones: actor drama (James Franco), guión y bso
2010: 8 nominaciones Premios BAFTA, incluyendo film británico, director y actor (Franco)
2010: Independent Spirit Awards: Mejor actor (Franco). 3 nominaciones, incluy. película 
GÉNERO Drama. Aventuras | Biográfico. Basado en hechos reales. Alpinismo 
SINOPSIS Basada en la historia real de Aron Ralston, un intrépido montañero y escalador norteamericano que se hizo famoso porque en mayo de 2003, durante una escalada por los nada transitados cañones de Utah, sufrió una caída y quedó atrapado dentro de una profunda grieta. Tras varios días inmovilizado e incapaz de encontrar una solución alternativa, tuvo que tomar una dramática decisión. (FILMAFFINITY)
DATOS DE LA PELÍCULA:

TITULO: _______________________________________

TITULO ORIGINAL: _______________________________________

DIRECTOR _______________________________________

INTERPRETES PRINCIPALES:  _______________________________________
AÑO_______________________________________

MÚSICA  _______________________________________

ÉPOCA EN QUE SE DESARROLLA LA ACCIÓN:

 ______________________________________________________________
LUGAR O LUGARES EN QUE SE DESARROLLA LA ACCIÓN:

 ______________________________________________________________
Escribe un resumen de la película:

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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VALORA DEL 0 AL 10 ESTA PELÍCULA:    
ACTIVIDADES:

 
La presencia humana en el Cañón de la Herradura datan del 7000-9000 antes de cristo, cuando los paleoindígenas cazaban grandes mamíferos como el mastodonte y los mamuths en el suroeste.
1.- ¿Qué diferencia existe entre un cañon y un valle?
2.- ¿Cómo es el paisaje y la vegetación de las zonas donde existen cañones?

3.- ¿Cómo se forman los cañones?
4.- Situa en el mapa de Estados Unidos los estados de Colorado, Utah y Arizona, ya que son zonas donde existen cañones.

5.- Piensa y responde ¿Por qué Aron Ralston no se deja morir?
6.- Escribe las normas básicas para pasar un fin de semana en lugar montañoso y alejado de lugares poblados.
7.- Lee:
 “127 horas” invita a la reflexión: ¿de qué seríamos capaces en situaciones extremas?¿de dónde salen las fuerzas?, ¿de qué seríamos capaces por sobrevivir?, ¿o es más fácil dejarse morir?.

Pero no hace falta encontrarse en una situación extrema o que nos pase algo dramático (la pérdida de un ser querido, una enfermedad, una separación, arruinarse, etcétera) para mejorar nuestro modo de vida, si es que no estamos plenamente conformes con ella. ¿Nos esforzamos lo suficiente por tener la vida que nos gustaría o nos dejamos llevar por el día a día?, ¿nos quedamos en esa zona donde nos sentimos cómodos y seguros o merece la pena arriesgarse e intentar mejorar nuestras vidas? 

Describe una situación en la que hayas tenido que tomar una decisión importante:
Nom: 





Data:











