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QUQUÈÈ ÉÉS S LL’’ACROSPORTACROSPORT??
ÉÉs un esport acrobs un esport acrobààtic.tic.
EstEstàà dins el mdins el móón de la gimnn de la gimnààstica i del circ.stica i del circ.
Es realitzen diferents figures estEs realitzen diferents figures estààtiques o tiques o 
dindinààmiques amb parelles, trios i grups.miques amb parelles, trios i grups.

FIGURA ESTÀTICA FIGURA DINÀMICA



MODALITATS MODALITATS DD’’ACROSPORTACROSPORT

PARELLA DE NOIESPARELLA DE NOIES PARELLA DE NOISPARELLA DE NOIS



MODALITATSMODALITATS

PARELLA MIXTAPARELLA MIXTA TRIO DE NOIESTRIO DE NOIES



MODALITATSMODALITATS

GRUP DE NOIS: 4 NOISGRUP DE NOIS: 4 NOIS



CONCEPTES IMPORTANTSCONCEPTES IMPORTANTS
ÀÀGIL: La persona que puja dalt dGIL: La persona que puja dalt d’’una altra en una altra en 
qualsevol figura.qualsevol figura.
PORTADOR: La persona que aguanta a lPORTADOR: La persona que aguanta a l’à’àgil en gil en 
qulasevolqulasevol figura.figura.

ÀGIL

PORTADOR



VIDEO 5 MODALITATSVIDEO 5 MODALITATS

http://www.youtube.com/watch?v=5jkjSF2VwP4&eurl=http://www.acrobaticsullast
rell.blogspot.com/&feature=player_embedded

http://www.youtube.com/watch?v=5jkjSF2VwP4&eurl=http://www.acrobaticsullastrell.blogspot.com/&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=5jkjSF2VwP4&eurl=http://www.acrobaticsullastrell.blogspot.com/&feature=player_embedded


COREOGRAFIES GRUPALSCOREOGRAFIES GRUPALS

http://www.youtube.com/watch?v=jpPReBuLAFA
http://www.youtube.com/watch?v=WbDqCtvm4-Q

Enllaços videos coreografies grupals:

http://www.youtube.com/watch?v=jpPReBuLAFA
http://www.youtube.com/watch?v=WbDqCtvm4-Q


QUQUÈÈ FAREM NOSALTRES?FAREM NOSALTRES?
Realitzar una coreografia Realitzar una coreografia dd’’acrosportacrosport dd’’entreentre
1,30 i 3 minuts.1,30 i 3 minuts.
Coreografia ha dCoreografia ha d’’incloure:incloure:

6 figures acrob6 figures acrobààtiques (explicades a classe)tiques (explicades a classe)
EnllaEnllaçç entre figures amb elements gimnentre figures amb elements gimnààstics o de stics o de 
ball.ball.
UtilitzaciUtilitzacióó de lde l’’espai (8 mespai (8 mààrfegues rfegues ““colxonetescolxonetes””))
GuiGuióó escrit de la coreografia amb el dibuix de les escrit de la coreografia amb el dibuix de les 
figures que realitzareu  juntament amb els enllafigures que realitzareu  juntament amb els enllaçços os 
entre una i lentre una i l’’altra.altra.

El guiEl guióó escrit sescrit s’’ha dha d’’entregar de forma entregar de forma 
individual.individual.



httphttp://://www.acrobaticsullastrell.blogspot.comwww.acrobaticsullastrell.blogspot.com

http://www.acrobaticsullastrell.blogspot.com/
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