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                                                TEXT INSTRUCTIU

1.Materials necessaris:

Es necessita sobre tot, un bon espai que en el que et puguis moure sense dificultat,

també dues porteries i un baló.

2.Participants:

Normalment participen dos equips, en cada equip cal 11 jugadors,però com que les nostres pistes son més petites i tot això amb 11 jugadors es massa, llavors el mínim és de 5 jugadors  més o menys per cada equip... 

3.Normes:

Només es pot tocar la pilota amb les cames excepte el porter que és l'únic que ho pot fer..

També hi han una línies, que si el baló les sobrepassa  indica que és fora i la pilota és per el altre equip,sempre que no li fiquis un cop a la cama a propòsit a algú no passarà  rés, però si ho fas a propòsit tens una targeta groga,quan tens tres grogues et fiquen una vermella que això significa que t'expulsen del partit.

4.Com es juga?

És molt fàcil,es fan dos equips de 5 persones més o menys, quan es saca s'ha de procurar que els jugadors de l'altre equip no l'agafin i que el teu equip pugui marcar a la porteria contrària,i també  has de  defensar la teva porteria per a que no li marquin al teu equip.Es tracta de  saber dominar la pilota amb els peus i passar-ho molt bé! 
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