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Per als que més estimo, amb tot el cor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Coneixeu la tortuga Maruga? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
VET AQUÍ UNA VEGADA QUE HI 
HAVIA UNA TORTUGA QUE ES DEIA 
MARUGA. 

 
Vet aquí una vegada que hi havia Vet aquí una vegada que hi havia Vet aquí una vegada que hi havia Vet aquí una vegada que hi havia 
una tortuga que es deia una tortuga que es deia una tortuga que es deia una tortuga que es deia MarugaMarugaMarugaMaruga....    



 



 
NO TENIA GAIRES AMICS NI 
AMIGUES, NO LI AGRADAVA 
TREBALLAR, SEMPRE ESTAVA 
AVORRIDA I NO PARAVA DE MOLESTAR 
ELS SEUS COMPANYS. 

 
 

No tenia gaires amics ni amigues, no No tenia gaires amics ni amigues, no No tenia gaires amics ni amigues, no No tenia gaires amics ni amigues, no 
li agradava treballar, sempre estava li agradava treballar, sempre estava li agradava treballar, sempre estava li agradava treballar, sempre estava 
avorrida i no parava de molestar els avorrida i no parava de molestar els avorrida i no parava de molestar els avorrida i no parava de molestar els 
seus companys.seus companys.seus companys.seus companys.    
    
    
    
 
 



 

 



 

DESPRÉS DE MOLESTAR ES TROVABA 
MALAMENT, I ES PENEDIA DEL MAL 
QUE ESTAVA FENT.  

 
 
Després de Després de Després de Després de molestar es trobava molestar es trobava molestar es trobava molestar es trobava 
malament, i es penedia del mal que malament, i es penedia del mal que malament, i es penedia del mal que malament, i es penedia del mal que 
estava fent.estava fent.estava fent.estava fent. 

 
 



  



 

UN DIA QUE ESTAVA TRISTA I 
SOLA VA TENIR UN DESIG COM 
UNA OLLA. VA DESITJAR QUE 
APAREGUÉS EL FOLLET MÀGIC DEL 
QUAL TANT HAVIA SENTIT PARLAR, 
PERÒ MAI NO HAVIA VIST AQUEST 
FOLLET, PERQUÈ NOMÉS S’APAREIXIA 
ALS NENS I NENES QUE CADA DIA 
TREBALLAVEN DE VALENT. 
 

Un dia que estava trista i sola va Un dia que estava trista i sola va Un dia que estava trista i sola va Un dia que estava trista i sola va 
tenir un tenir un tenir un tenir un desigdesigdesigdesig com una olla. Va  com una olla. Va  com una olla. Va  com una olla. Va 
desitjar que aparegués el follet màgic desitjar que aparegués el follet màgic desitjar que aparegués el follet màgic desitjar que aparegués el follet màgic 
del qual tant havia sentit parlar del qual tant havia sentit parlar del qual tant havia sentit parlar del qual tant havia sentit parlar 
però mai no havia vist aquest follet,però mai no havia vist aquest follet,però mai no havia vist aquest follet,però mai no havia vist aquest follet,    
perperperperquè només s’apareixia als nens i què només s’apareixia als nens i què només s’apareixia als nens i què només s’apareixia als nens i 
nenes que cada dia treballaven de nenes que cada dia treballaven de nenes que cada dia treballaven de nenes que cada dia treballaven de 
valent.valent.valent.valent.    



  



 

 
ELLA, ESTAVA DISPOSADA A FER TOT 
EL QUE CALGUÉS PER FER 
DESAPARÈIXER EL SEU PROBLEMA... 
I, DE SOBTE SE LI VA APARÈIXER EL 
FOLLET TAN DESITJAT!     
 
 
 
 

Ella, estava disposada a fer tElla, estava disposada a fer tElla, estava disposada a fer tElla, estava disposada a fer tot el ot el ot el ot el 
que calgués per fer desaparèixer el seu que calgués per fer desaparèixer el seu que calgués per fer desaparèixer el seu que calgués per fer desaparèixer el seu 
problema... i, de sobte se li va problema... i, de sobte se li va problema... i, de sobte se li va problema... i, de sobte se li va 
aparèixer el follet tan desitjat!aparèixer el follet tan desitjat!aparèixer el follet tan desitjat!aparèixer el follet tan desitjat!    
    
 



  



 

 
- QUÈ ET PASSA TORTUGA 

MARUGA? 
 
- NO HO SÉ. DE VEGADES EM POSO 

MOLT NERVIOSA I NO SÉ COM HO 
PUC ARREGLAR. HAIG DE TROBAR 
UNA SOLUCIÓ JA!.  

 

- QQQQuuuuè et passa tortuga è et passa tortuga è et passa tortuga è et passa tortuga MarugaMarugaMarugaMaruga????    
    
- NNNNo ho sé. de vegades em posoo ho sé. de vegades em posoo ho sé. de vegades em posoo ho sé. de vegades em poso    

molt nerviosa i no sé com ho molt nerviosa i no sé com ho molt nerviosa i no sé com ho molt nerviosa i no sé com ho 
puc arreglar. haig de trobar una puc arreglar. haig de trobar una puc arreglar. haig de trobar una puc arreglar. haig de trobar una 
solució ja!.solució ja!.solució ja!.solució ja!. 

 



  



 

- NO PATEIXIS –LI VA DIR EL 
FOLLET- JA HE CONEGUT 
ALTRES CASOS COM EL QUE 
TU ESTÀS PASSANT. 
ESCOLTA: QUAN ET SENTIS 
MOLT NERVIOSA I SOLA PROVA DE 
FICAR-TE DINS DE LA TEVA 
CLOSCA, HAS DE RESPIRAR BEN 
FORT I PREGUNTAR-TE: QUÈ HE 
FET JO PERQUÈ EM PASSI TOT 
AIXÒ? 

 
 
- NNNNo pateixis o pateixis o pateixis o pateixis ----––––li va dir el folletli va dir el folletli va dir el folletli va dir el follet----    ja he ja he ja he ja he 

conegut altres casos com el que tu estàs conegut altres casos com el que tu estàs conegut altres casos com el que tu estàs conegut altres casos com el que tu estàs 
passant. escolta: quan etpassant. escolta: quan etpassant. escolta: quan etpassant. escolta: quan et sentis m sentis m sentis m sentis molt olt olt olt 
nerviosa i sola pronerviosa i sola pronerviosa i sola pronerviosa i sola prova de ficarva de ficarva de ficarva de ficar----te dins de te dins de te dins de te dins de 
la teva closca, has de respirar ben fort i la teva closca, has de respirar ben fort i la teva closca, has de respirar ben fort i la teva closca, has de respirar ben fort i 
pregpregpregpreguntaruntaruntaruntar----te: què he fet jo perquè te: què he fet jo perquè te: què he fet jo perquè te: què he fet jo perquè em passi em passi em passi em passi 
tot això?tot això?tot això?tot això?    



  



 

 
- QUAN VEGIS QUE JA ESTÀS 

MÉS TRANQUIL.LA, JA 
POTS SORTIR DEL TEU CAU I EN 
MICA EN MICA VEURÀS, QUE 
AQUEST PROBLEMA JA NO EL 
TINDRÀS, I ARRIBARÀ UN DIA A 
LA TARDOR, QUE JA NO CALDRÀ 
AQUEST REMEI ESGOTADOR. 

 

- QQQQuan vegis que ja estàs més uan vegis que ja estàs més uan vegis que ja estàs més uan vegis que ja estàs més 
tranquil·latranquil·latranquil·latranquil·la, ja pots sortir del teu , ja pots sortir del teu , ja pots sortir del teu , ja pots sortir del teu 
cau i en mica en mica veuràs, cau i en mica en mica veuràs, cau i en mica en mica veuràs, cau i en mica en mica veuràs, 
que aquest problema ja no el que aquest problema ja no el que aquest problema ja no el que aquest problema ja no el 
tindràs, i arribarà un dia a la tindràs, i arribarà un dia a la tindràs, i arribarà un dia a la tindràs, i arribarà un dia a la 
tardotardotardotardor, que ja no caldrà aquest r, que ja no caldrà aquest r, que ja no caldrà aquest r, que ja no caldrà aquest 
remei esgotador.remei esgotador.remei esgotador.remei esgotador.    



  



 

 
- A PARTIR D’AQUELL MOMENT LA 

MARUGA VA SER UNA TORTUGA QUE 
VA TREBALLAR MOLT FORT PER 
ACONSEGUIR TENIR MÉS SORT. 

 
 
 

- AAAA partir d’aquell  partir d’aquell  partir d’aquell  partir d’aquell 
moment la moment la moment la moment la MarugaMarugaMarugaMaruga va ser una  va ser una  va ser una  va ser una 
tortuga que va treballar molt tortuga que va treballar molt tortuga que va treballar molt tortuga que va treballar molt 
fort per aconsegufort per aconsegufort per aconsegufort per aconseguir tenir més sort.ir tenir més sort.ir tenir més sort.ir tenir més sort.    

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

TOTA LA GENT QUE LA CONEIXIA VA 
QUEDAR BOCABADADA DE VEURE LA 
TORTUGA FENT AQUEST ESFORÇ QUE LI 
COSTAVA TANT. I, A POC A POC, LA 
NOSTRA AMIGA MARUGA VA 
ACONSEGUIR, AMB EL SEU ESFORÇ I 
L’AJUDA DELS SEUS COMPANYS I 
COMPANYES, NO SER UNA TORTUGA 
ESTRANYA. 
 
 
Tota la gent que la coneixia va quedar Tota la gent que la coneixia va quedar Tota la gent que la coneixia va quedar Tota la gent que la coneixia va quedar 
bocabadada de veure la tortuga fent aquest bocabadada de veure la tortuga fent aquest bocabadada de veure la tortuga fent aquest bocabadada de veure la tortuga fent aquest 
esforç que li costava tant. i, a poc a poc, la esforç que li costava tant. i, a poc a poc, la esforç que li costava tant. i, a poc a poc, la esforç que li costava tant. i, a poc a poc, la 
nostra amiga nostra amiga nostra amiga nostra amiga MarugaMarugaMarugaMaruga va aconseguir, va aconseguir, va aconseguir, va aconseguir, a a a amb el mb el mb el mb el 
seseseseu esforç i l’ajuda u esforç i l’ajuda u esforç i l’ajuda u esforç i l’ajuda els seus companys i els seus companys i els seus companys i els seus companys i 
companycompanycompanycompanyes, no ser es, no ser es, no ser es, no ser una tortuga estranya.una tortuga estranya.una tortuga estranya.una tortuga estranya.    

 



 

 



 

 
 
 
DES DE LLAVORS VAN SER MOLT 
FELIÇOS I VAN MENJAR ANISSOS. 
I VET AQUÍ UN GOS I VET AQUÍ UN 
GAT, AQUEST CONTE S’HA ACABAT. 
 

Des de llavors van ser molt Des de llavors van ser molt Des de llavors van ser molt Des de llavors van ser molt 
feliçosfeliçosfeliçosfeliços i van menjar  i van menjar  i van menjar  i van menjar anissos.anissos.anissos.anissos.    
I vetI vetI vetI vet aquí un gos i vet aquí un gat aquí un gos i vet aquí un gat aquí un gos i vet aquí un gat aquí un gos i vet aquí un gat, , , , 
aquest conte s’ha acabataquest conte s’ha acabataquest conte s’ha acabataquest conte s’ha acabat....    
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